
ULVSBORG HISTORISKE VÆRKSTED 

SKOLETJENESTEN 

»Vi havde tre rigtigt gode 

dage med vores to 5. klas-

ser i flot sensommervejr på 

Ulvsborg. Her var der plads 

og luft til at være mange. 

Medarbejderne bidrog med 

stor hjælp til aktiviteter og 

madlavning, så vi fik en 

lejrskole med hyggeligt 

samvær, overskud og godt 

indhold med fokus på at le-

ve som i middelalderen.« 

- Lærere fra Dragør Skole Syd om deres 

lejrskole i september 2016.  

Læringsforløb 

 

 Besøg med/uden instruktør 

 En-dagsforløb 

 Lejrskoleophold 5 dage  

 Mytetur  ”I nattens mulm og 

 mørke” m/naturvejleder 

 

Ulvsborg Historiske Værksted 

Ulvsborg er en rekonstrueret befæstet stormandsgård fra tidlig middelalder og består af Salshuset hvor borgherren 

residerer sammen med hans husholdning. Omkring Salshuset og inden for palisadens trygge ramme vil der over de 

næste år skyde en mindre by op bestående af håndværker huse, halvtage og markedsboder. De første er allerede 

under opførelse. Gårdens jordtilliggende udenfor palisaden er på 24 ha. blandet skov, eng og søer. 

Her kan alle være med, når der skal bygges, smedes, spindes og laves mad. Hjælp er også velkommen når gården 

og haverne skal plejes og vedligeholdes, og der skal trænes i sværdkamp og bueskydning til ufredstid. Det er vores 

mål at alle der har besøgt os har haft mulighed for at deltage i borgens daglige liv i en eller anden form. 

Ulvsborg ejes af Fonden Ulvsborg Historisk Værksted der har til formål at formidle brydningstiden mellem den sene 

vikingetid og den tidlige middelalder. Formidlingens historiske epos baseres på Skjalm Hvides slægt og udviklingen 

”fra Viking til Ridder” år 1050-1250.  

Svend, Knud og Valdemar. 

Tidspunktet er et af de mest urolige i Danmarks historien og bærer i meget høj grad præg af de interne stridig-

heder mellem Svend Grathe, Knud Magnussen og Valdemar den store. Striden blev bragt  til en ende efter at Knud 

blev dræbt under blodsgildet i Roskilde og Svend under slaget på Grathe hede i år 1157. Herefter regerede Valde-

mar den store Danmark  frem til 1182 

  Januar 2017 

Foto: Heidi  Leonora Wachmann Løntoft 



Endagsforløb 

Børnearbejde i middelalderen 
Beboerne på Ulvsborg inviterer på en tidsrejse til middelalderen hvor selv de mindste måtte arbejde for 

dagens føde. 

De yngste drenge vogtede dyr, sankede brænde og samlede sten på marken mens pigerne hjalp til i køkke-

net, urtehave, passede gæs og malkede.  

Lad eleverne opleve en helt anden tid og erfare på egen krop hvordan en børnehverdag så ud. Smag en 

middelalder madpakke og hør om den mægtige Biskop Absalons kamp mod Venderne. 

 Endagsforløb med overnatning 

Middelalder Mytetur I nattens mulm og mørke. 

Ulvsborgs naturvejleder byder på en spændende tur i nattens mulm og mørke. Hør de gamle myter fra 

middelalderens tid. Få historierne om Mosekonen der brygger, elverpigerne der danser og om lygtemanden.  

I ankommer til Ulvsborg om eftermiddagen. Der fremstilles et middelalderligt aftensmåltid over bål ud fra 

råvarer fra naturens spisekammer og fra Lammefjorden. Inden I overnatter i Salshuset eller teltene, vil natur-

vejlederen tage jer med på en spændende Mytetur mens mørket falder på. 

 

Historie kanon  
 

Ulvsborgs formidlingsfokus i forhold til folke-

skolens Historie Kanon ligger på Absalon der 

er tvillingebror til Esben Snare og fosterbroder 

til Kong Valdemar den store. Han bliver biskop 

i Roskilde og senere også ærkebiskop i Lund. 

Absalon er under hele Valdemar den stores 

regeringstid  hans allierede og får efter hans 

død endnu større indflydelse idet Valdemars 

Søn Knud d. 6. som Absalons fostersøn rådfø-

rer sig med ham om stort og småt. 

Absalon opfattes af mange som Københavns 

grundlægger og han har blandt andet opført 

den borg der ligger til grund for Christians-

borg og Vor frue Kirke. 

Absalon 

Jeppe og Rakel. Foto Rejseblokken 

Fælles mål 
 

Vores undervisningsforløb understøtter 
folkeskolens fælles mål i: 

 Madkundskab,  

 Natur og teknik (biologi),  

 Historie,  

Formen sikrer at den enkelte elevs alsidige 
udvikling bringes i spil og tilgodeser mulig-
heden for at lære på anderledes måder, 
end den daglige undervisningsform har 
mulighed for. 



Middelalderens dagligdag 

Et dagsforløb eller et lejrskoleophold på 

Ulvsborg Historiske Værksted skulle gerne 

gøre eleverne fortrolige med den danske 

historie og kultur og derved sætte deres 

eget liv i perspektiv. De oplever at 

nutiden tager afsæt fortiden og opdager 

hvordan tidligere tiders dygtige hånd-

værkere lægger fundamentet til vor tids 

udvikling. 

Et besøg på Ulvsborg er en dannelsesrej-

se og åbner mulighed for at den enkelte 

elev ser sig selv og sine kammerater 

med nye øjne. At blive taget ud af sine 

kendte omgivelser rykker ofte ved bør-

nenes oplevelse af hinandens roller, 

bidrager i høj grad til nye samarbejds-

mønstre og dannelsen af sociale kompe-

tencer. Ulvborgs Historiske Værksted 

tilbyder et læringsmiljø der er rummeligt 

og bygger på ideen om at man lærer 

ved at prøve tingene selv.  

Her inddrages eleverne i borgens daglige 

sysler og lærer på den måde om Middel-

alderens dagligliv. Der er mange forskel-

lige opgaver. Der skal hugges brænde, 

laves mad, samles urter. Måske trænger 

urtehaven til at blive vandet eller kvas-

hegnet til at blive forstærket. Desuden 

vil eleverne på de lidt længere lejrskole-

ophold blive præsenteret for nogle af 

datidens håndværk og får selv lov til at 

forsøge sig. 

Håndens arbejde 

Lejrskole ophold 

Lad os invitere dig på en fantastisk tidsrejse 

 

Børn og voksne modtages af beboerne på borgen og iklædes middelalder tøj inden de følges til deres natte-

logi i Salshuset og de opslåede markedstelte.  Efter at have indrettet sig bliver de introduceret til rammerne 

for historien, området og de praktiske detaljer. 

Under forløbet vil der i dagstimerne være instruktører til at skabe oplevelsen af en dagligdag der går med 

pligter som brændehugning, madlavning over bål, pasning af dyr og urtehave. Der vil være mulighed for at 

prøve forskellige aktiviteter indenfor håndværk og kamptræning. 

Om aftenen hygger I selv omkring bålet og i den fantastiske natur omkring borgen. I har mulighed for at 

tage en dukkert i en søerne eller drage på eventyr i skovområderne. Hvem ved, måske snubler I over den 

sovende trold. 

Lejrskoleopholdene tilbydes i 2 varianter. En for dem der ønsker at gå hele vejen og derfor ønsker at lave 

middelaldermad til alle måltider, og en der tilgodeser at der kan være ønsker om mere tidstypisk mad ved 

nogle af måltiderne. Skriv endelig til vores skoletjeneste for yderligere information skoletjeneten@ulvsborg.dk 

Foto: Mette Bohart 



Kontakt os 

Mail os for yderligere oplysninger omkring 

vores læringsforløb 

skoletjenesten@ulvsborg.dk 

Ulvsborg Historisk Værksted 

Toftholmvej 66 

4550  Asnæs 

 

Besøg os på :  

Www.Ulvsborg.dk  

eller Facebook 

www.facebook/ulvsborg 

Priser 

 

Et dags forløb.– Børnearbejde i middelalderen          1.500,- pr klasse 

(Max 28 børn) 

Mytetur med en overnatning og mad          250,- pr person 

(Minimumspris 2.500,-) 

Lejrskoleophold                 1.000,- pr. barn 

(Maks 56 børn — Minimumspris 20.000,-)  

 

Vi har gode erfaringer med tilpassede forløb for specialklasser og handicappede. For yderligere information og 

Ulvsborg Historiske Værksted 


